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个 案：

王太太带着她六个月大的幼儿到我的专科诊所来。
我有大约十年没有见她了，当时她还没结婚，我
替她做了橡皮筋痔疮结扎治疗。许多年来都没有问
题，半年前生了第三个儿子后，痔疮复发了。现在
她的痔疮脱垂又疼痛。

虽然我怀疑是她的痔疮复发，但还是需要仔
细检查。因为痔疮也可能与一些疾病共存，比如：
肛裂、肛门脓肿、肛瘘、肠炎症、直肠癌或肛癌。

检查完毕后，我发现她有第三等痔疮。我劝她
考虑手术治疗。王太太的痔疮是最适合超声波结扎
术。

超声波痔疮结扎术，也称THD，是目前最先进
的痔疮手术治疗方法。这项手术利用超声波来检测
痔疮的血供，然后精确地缝结血管，从而使痔疮变
小和止血。由于这门手术法不需要切割，所以手术
后的疼痛大量减低，快速痊愈。

王太太手术后回来复诊，她的伤口已经愈合，
没有疼痛。我劝她多吃蔬菜和水果，多喝水和避免
过度用力排便，就可减低痔疮复发的可能。

痔疮问题在东南亚这一区非常普遍，大约三分之一的人会患有痔
疮问题。

然而，孕妇常常因为便秘和荷尔蒙的变化会比较容易得痔疮问题的复
发。此外，长期过度用力排便也会使痔疮反复充血、下移与脱垂。

痔 疮 治 疗 法：

痔疮如果没有症状是不需要治疗的。治疗方法是根
据痔疮的分期而定，早期痔疮多数不需要动手术，
治疗方法包括服药及在饮食方面增加蔬菜和水果。

早期痔疮也可以利用简单的门诊治疗法医治，
如：橡皮筋结扎治疗；严重的痔
疮，手术治疗是最好的方法。痔
疮手术是在全身麻醉下进行，病
人可以在当天出院；传统痔疮
手术则用电刀切割脱垂的痔
疮。

吻合器痔疮切除手术是
另一个手术治疗法，也称
PPH或LONGO手术，是
利用吻合器的痔疮手术
法。吻合器切除痔疮后
会同时进行伤口吻合。
手术后创伤通常在一
到两周内愈合，疼痛
也减轻许多。

柯学敏医生（Dr Quah Hak Mien）是结肠直肠外科及普外科专科医生。专门诊治肛肠疾病，专业领
域包括常见的肠道疾病，如：结肠直肠癌、憩室病、肠炎症；常见的肛门疾病，如：痔疮、肛瘘、
肛门脓肿和肛裂。除此之外，柯医生也专诊治肠易激综合症、便秘、大便失禁等功能性肠病。
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