
多数 人 偶 尔 吃 错 东 西 会 闹 肚 子 ， 比

如：肚子痛、胀气、腹泻几天就会

好，T女士的情况却有所不同。她经常有肚

子痛和腹胀的情况出现，有时肚子胀得吃不

下饭或裤子纽扣扣不上，甚至一星期会有两

三天泻肚子，不然就是便秘。这些症状困扰

了两三年，最近似乎有恶化的倾向。

肚子痛会
常
常为什么
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T
女士是一位年轻的银行执行员。六个月前，T女士到我的专科诊所求诊。记得那天她
匆忙地赶到我的诊所，肚子再次疼痛。其实，T女士自两三年前患了一次严重的食物
中毒后，就发现自己的消化系统不太对劲。我详细了解她的病况后，发现她的工作非
常忙碌，时常需要出国开会。

柯学敏医生（Dr Quah Hak Mien）是结肠直肠外科及普外科专科医生。专门诊治肛肠疾病，专业领域包
括常见的肠道疾病，如：结肠直肠癌、憩室病、肠炎症；常见的肛门疾病，如：痔疮、肛瘘、肛门脓肿和
肛裂。除此之外，柯医生也专诊治肠易激综合症、便秘、大便失禁等功能性肠病。

Quah Hak Mien Colorectal Centre

6 Napier Road #05-01, Gleneagles Medical Centre, Singapore 258499

Tel: (65) 6479 7189
Email: enquiry@colorectalcentre.com.sg
Website: www.colorectalcentre.com.sg  

肠易激综合症（irritable bowel syndrome, IBS）
属于胃肠功能紊乱性疾病。它具有腹痛、腹胀、
排便习惯改变及大便形状异常或粘液便等临床
症候群。症状持续存在或间歇发作，但缺乏形态
学和实验室异常改变等确切依据。IBS尽管不危
及人的生命，却可以在不同程度地影响工作与生
活，降低生活质量。

肠易激综合症
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肠易激综合症

诊 断 和 治 疗

I B S

IBS的病因至今不明，涉及到动力紊乱、内脏高
敏、炎症和免疫功能紊乱等多个方面。部分急
性肠道感染者（20%左右）愈后会出现IBS样症
状。这提示肠道感染与IBS之间可能存在某种关
系。由于目前家庭、工作、社会环境的压力因素
增加，IBS发病率呈逐渐升高趋势。IBS发病率
约在10至20%之间。女性发病率多于男性。IBS
青年发病率较高，50岁以后首次发病者罕见。

我提议T女士做粪便检验和结肠镜检查。因为
IBS的症状跟其他胃肠疾病，如：慢性肠炎症和
结肠癌类似。IBS病患若有“警报症状”及症状
进展或有改变者，应寻医行进一步检查。“警报
症状”包括体检异常、体重下降、夜间出现症
状、便血和结肠癌家族史。 

最后，检测结果显示T女士的粪便和结肠镜
检查正常。我劝她定时进餐，要吃足够的蔬菜和
水果，同时提醒她的饮食中纤维素含量不可过
高，我也开了些调节肠道转运的药物。 

几个月后，T女士回来复诊，并告诉我她的病况改善了许多。她
目前常常到公园快步走，也参加瑜伽班。由此可见，定期运动和
足够睡眠可以帮助减压及缓解IBS的症状。
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